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REFLEXIÓN
Para los adultos, la niñez resulta como el “paraíso perdido” de nuestra propia 
vida. Tenemos que dar nuevamente con él lo largo de la vida. A veces 
deseamos retornar, pero hemos olvidado el camino y no encontramos quien 
nos pueda guiar.

La niñez es una “metáfora” de la esencia de nuestra condición humana. No 
queda en nuestro pasado, sino que aparece en el horizonte de nuestro futuro, 
como un “punto” del itinerario personal al cual hay que llegar.

Mientras transcurre la vida vamos perdiendo todas las características de la 
niñez. Confianza en los otros; inocencia, ingenuidad, capacidad de jugar y de 
soñar; iniciativa, imaginación y creatividad; empezar siempre algo nuevo; 
conocer las cosas y preguntar sin vergüenza alguna por lo que ignoramos; ser 
afectivos y expresivos sin condicionamientos, espontáneos, auténticos, 
frescos, ocurrentes, risueños, tímidos o extravertidos, simpáticos, alegres y 
tantas, tantas otras buenas condiciones que vamos, penosamente, olvidando y 
perdiendo mientras crecemos, como si fuera una erosión que desgasta la vida, 
haciéndonos endurecer, poniéndonos rígidos y calculadores, serios, 
precavidos y desconfiados.

Después cuando ya somos maduros y nos damos cuenta de que tenemos que 
“desaprender” algunos aprendizajes que hemos adquirido la vejez nos trae al 
calendario personal el reencuentro con la infancia.

La vida comienza con una “primera infancia” y termina con una “segunda 
infancia”. La vejez o senectud es una “última infancia”: Volvemos a lo esencial 
de la vida; dejamos de trabajar y empezamos a disfrutar; gozamos de las 
cosas simples de la vida y de los afectos sencillos y perdurables; nos 
permitimos tiempos gratuitos; volvemos a “jugar” con la vida como al principio, 
despreocupándonos del peso y de las cargas que se han sumado y acumulado 
a lo largo del camino.

Tenemos que volver a recordar cómo era y cómo sentía, cómo veía el mundo 
aquel niño que alguna vez fuimos. Reconquistar el “niño perdido” no significa 
ser inmaduros o incompletos sino reencontrarnos con nuestra propia esencia, 
con lo más genuino de nosotros mismos que hemos extraviado u olvidado.

Volvemos al niño que fuimos cuando experimentamos, como en aquél 
entonces, sentimientos de indefensión, vulnerabilidad, fragilidad, abandono; o 
también sensaciones de cariño, cuidado, tibieza y contención o cuando 
dejamos volar nuestra fantasía, ensueño, magia y nos trasladamos a aquellos 
reinos olvidados con héroes y princesas, brujas y gigantes, reyes y villanos, 
ogros y monstruos. Personajes donde el bien y el mal debaten de continuo.

Esos reinos lejanos, con todos sus personajes, están en nuestro interior. Son 
ficciones de nuestras realidades espirituales más profundas. Nos habitan con 
otros nombres y se disfrazan con otros ropajes y máscaras; sin embargo, 
aparecen y reaparecen en nuestro interior, de diversas maneras, a lo largo de 
nuestro viaje. Son nuestras propias representaciones de nosotros mismos. Las 
fábulas e historias nos pronuncian a nosotros y nuestras búsquedas, relatan 
nuestra peregrinación. Por eso nos identificamos tanto.

Hay todavía una “última infancia” que nos espera y nos reconcilia con la vida 
entera. Guarda vírgenes todas las esperanzas y las deudas pendientes del 
camino vuelven a ser para nosotros posibles realizaciones ya que todo puede 
ser posible de una nueva forma.



RÁBANO

Nombre Científico: Raphanus sativus L.
Nombres comunes: Nabo chino, rabanito, rabanillo
Principales estados productores: Puebla, Baja California, Sonora, 
Jalisco.

Consejo gastronómico: El rábano presenta un agradable sabor con un 
ligero toque picante. En caso de que se prefieran sabores más suaves, 
es suficiente con pelar el rábano, de está forma se elimina el aceite 
esencial que se encuentra justo de bajo de la piel y al que debe su sabor 
picante. Los rábanos pequeños son de sabor más suave y pueden ser 
de forma alargada, de color rojo o blanco. En general los rábanos se 
consumen crudos, acompañados de salsa o aderezados con aceite de 
oliva, sal, limón y pimienta. Se puede elaborar como ingrediente para 
elaborar salsas de sabor intenso para acompañamiento de carnes. Es 
frecuente utilizar los rábanos en la preparación de ensaladas 
acompañados de diversas verduras. De esta forma proporcionan un 
gusto y aroma muy especial. Las hojas de los rábanos se guardan en el 
refrigerador, en bolsas de plástico perforadas. En estas condiciones se 
conservan hasta 7 días. Se aconseja no lavarlos hasta el momento de su 
consumo.

Composición química: Se informa que en 100 gramos de alimento. Contiene 92.6 g de humedad, .95g de fibra, calcio 30 
mg, fósforo 19 mg, zinc 3.07 mg y vitamina C 28.9 mg.



La Subdirección General de Educación e Investigación Artísticas 
(SGEIA) tiene como propósito ofertar estudios en los niveles inicial, 
medio superior y superior en 29 escuelas y 4 centros nacionales de 
investigación en 10 entidades federativas. Para este fin, cuenta con:

*13 escuelas profesionales
*12 bachilleratos de arte
*4 escuelas de iniciación artística
*4 centros nacionales de investigación
La matrícula escolar del ciclo escolar 2018-2019 asciende a 9,998
alumnas y alumnos.

MISIÓN

Promover y fomentar la enseñanza de las artes, a través de un modelo 
educativo innovador que responda a las necesidades y realidades de 
México, en el ejercicio pleno de los derechos culturales de niñas, 
niños, jóvenes y adultos. E impulsar el desarrollo de la investigación 
artística, para proteger, conservar, divulgar y difundir las 
manifestaciones y expresiones artísticas.

VISIÓN

Queremos convertir a las escuelas de arte en todos los niveles y 
centros de investigación del INBAL en un referente académico y 
artístico que reacciona y evoluciona ante los cambios de la sociedad a 
nivel nacional e internacional, haciendo eco a la participación y 
generación de nuevas formas artísticas en la diversidad de las 
comunidades culturales. Buscamos encontrar nuevas formas y 
mecanismos de intercambio educativo y creación artísticas, en los 
cuales los contenidos de la currícula reflejen y respondan a las 
necesidades de las y los futuros egresados, convirtiéndolos en artistas 
destacados y participantes socialmente activas/os, cuyo bagaje les 
permita interactuar a nivel comunidad y país, con reconocimientos 
internacionales.



DIRECCIÓN GENERAL DE APOYO PARLAMENTARIO 
DIRECCIÓN DE APOYO A COMISIONES 

SUBDIRECCIÓN DE APOYO TÉCNICO-JURÍDICO A 
COMISIONES

ANÁLISIS TÉCNICO PRELIMINAR

No. Expediente: 0276-1PO1-18

El 12 de abril el Comité Ejecutivo de este sindicato con algunos 
delegados de los centros de trabajo se presentaron a la SGEIA 
buscando un dialogo con la Directora de este centro, con la finalidad de 
tratar algunos conflictos que se han venido suscitando en algunos 
centros de trabajo en los que ella tiene injerencia como directora de 
esta Subdirección General, como es el caso de la ENPG la 
Esmeralda.



Por: Alejandra López González

El 5 de abril las compañeras que ganaron premio para temazcal en la 
rifa del evento del “Dia Internacional de la Mujer 2019” viajaron con el 
comité ejecutivo de este sindicato a Tepoztlán; Mor., en un lugar 
llamado la gruta      para hacer efectivo este premio, en el que después 
de tomar el temazcal se refrescaron en la alberca, las compañeras 
estuvieron contentas con la experiencia. 
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